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“See, Try, Play it”



Unihockey op Sports Centre de Bongerd
Elke student kan tijdens de introductietrainingen in de 
sportrechtvrije weken vrijblijvend mee komen trainen. Als je na 
deze introductietrainingen wilt blijven spelen, word je een Sticker (= 
lid van Stick Together)! Om lid te mogen zijn moet je sportrechten 
kopen en de verenigingscontributie betalen. Voor dit bedrag mag je 
naar elke training komen en deelnemen aan de gezellige activiteiten 
die de vereniging organiseert. Om te trainen hoef je alleen voor 
sportkleding en zaalschoenen te zorgen, Stick Together regelt het 
benodigde spelmateriaal. Als je ook competitie wilt spelen, zijn de 
kosten wat hoger wegens de deelnamekosten. Daarnaast zal je een 
eigen stick moeten aanschaffen. Prijzen van sticks variëren van enkele 
tientjes tot meer dan €100,- . Deze competitie omvat drie zondagen per 
halfjaar en je kunt je ieder halfjaar opgeven om mee te spelen in een 
competitieteam. 

Stick Together heeft het hele jaar kleinveldtraining (unihockey) (met 
uitzondering van de vakanties). Dit is de vorm die gespeeld wordt 
tijdens de competitie waaraan Stick Together meedoet. Het eerste deel 

van de training bestaat uit warming-up en techniek oefeningen, 
het tweede deel is partijspel. Daarnaast is er soms ruimte om de 
grootveld variant (floorball) te leren spelen, wanneer we meerdere 
trainingen per week hebben. Iedereen kan op zijn of haar niveau 
meedoen met de trainingen. Ook wordt er elk jaar een interne 
competitie gehouden. Stickers en niet-Stickers strijden dan in teams 
om de eerste plaats door middel van wedstrijdjes.  

Wageningse Unihockey Vereniging Stick Together
Op 24 januari 2001 zag WUV Stick Together het levenslicht. De 
populariteit van unihockey is sindsdien sterk toegenomen. Stick 
Together is nu een groeiende en actieve vereniging. Naast het sporten 
worden er verschillende activiteiten georganiseerd, zoals het jaarlijks 
terugkerende Stickweekend. Maar ook na elke training is het erg 
gezellig in de kantine en blijven er altijd wel een aantal leden om 
gezellig samen wat te drinken.

Voor vragen of opmerkingen kan je mailen met sticktogether@wur.
nl, of kijken op onze website www.wuvsticktogether.nl.
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Floorball at Sports Centre the Bongerd
Every student is welcome at the introduction trainings in the 
sportrights-free weeks. If you want to continue playing floorball 
afterwards, you’ll have to become a Sticker (= member of Stick 
Together)! To become a member you have to buy sportrights and pay 
contribution. For this amount you can join every training and take part 
in the nice activities that the association organises. You only need to 
bring sportswear and indoor sport shoes to the training, Stick Together 
has a stick you can borrow. If you want to play competition the costs 
are a bit higher because you also have to pay a competition fee and you 
have to buy your own stick. Prices of sticks vary from about €35,- to 
over a €100,- . This competition entails three Sundays each half a year, 
and you can sign up to join a competition team each half a year.

Stick Together has the whole year smallfield training (with exception 
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Wat is Unihockey/Floorball?
Unihockey is een dynamische jonge sport die vooral in 
Scandinavië erg populair is. Er zijn verschillende varianten die 
gespeeld kunnen worden. Unihockey wordt gespeeld op een 
klein veld, 10 bij 20m. Floorball wordt gespeeld op een groter 
veld, ongeveer 25 bij 40m. Om het veld staat een boarding van 
een halve meter hoog. Er wordt gespeeld met een kunststof stick 
en een lichte, plastic bal. Er wordt gescoord in goals, waarbij de 
bal, net als bij ijshockey ook achterlangs mag worden gespeeld. 
Unihockey wordt, in tegenstelling tot Floorball, gespeeld zonder 
keeper. De regels zijn opvallend soepel: de bal mag je met het 
lichaam aannemen en afschermen. Tevens mag je de bal met 
twee kanten van de stick spelen. Door de simpele regels kunnen 
beginners al snel meekomen. 
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What is floorball?
Floorball is a dynamic, young sport that can be played in two 
variants. Small field (10x20m) and big field (25x40m). The 
boarding surrounding the field is 0.5m high. Floorball is played 
with a plastic ball and stick. In contrast to the big field variant, 
small field is played without a goalie. Characteristic about 
floorball are the permissive rules: you may control and defend 
the ball with your body. Besides, it is also allowed to play the 
ball with both sides of the stick. As a result, it’s quite easy for 
beginners to learn the sport and play with more experienced 
players right from the beginning. 

of the holidays). We also play competition on smallfield. This means 
that at competition or matches four persons are standing into the 
field without a keeper.  During training techniques will be learned 
and improved and some matches are played.  Sometimes, when we 
have more time for training in a week  we practice bigfield. Everyone 
can play on his or her own level. Every year the Stick Together 
Internal Competition will be held. Stickers and non-Stickers battle in 
teams for the first place by playing matches. 

Floorball Association Wageningen Stick Together
Floorball Association Wageningen Stick Together was founded at 
the 24th of January in 2001. Now the club is fast growing and a lot of 
activities are organised, for example the yearly Stickweekend. But also 
after training people stay in the canteen and have a drink with each 
other. 
For more information you can e-mail with sticktogether@wur.nl, or 
check our website www.wuvsticktogether.nl.

wuvsticktogether.nl


