Karate

KenKon is een trainingscentrum voor karate, judo, Chinese
yoga (gigong), Tibetaanse meditatie en Zen meditatie,
waar een groot aantal mensen zich oefent in verschillende
disciplines in de vechtkunst, yoga, meditatie en dans. Alle
activiteiten hebben tot doel een bijdrage te leveren aan de
gezondheid en de ontwikkeling van jou als mens en ook
van de wereld. Zoek je een sport met diepgang of verlang
je naar een fitter lichaam en een wakkerder geest? Dan is
KenKon dé plek in Wageningen.

KenKon
www.kenkon.org
info@kenkon.org
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